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Im Versprechen auf
Veranderung liegt Reiz

Psychologe Nick Melekian iiber das Gliicksspiel

WIESRADEN Ob Lotto oder
Roulette: Glidcksspiel ubt suf
viele Menschen sine ganz be-
sondere Anziehungskraft aus
Der Psychotherupeur  Nick
Melekian, der in Wiesbaden
eine Praxis betrelbt und unter
anderem in Heidelbeng und in
den USA studiert hat, sieht
micht nur im Geld die Ursache.

Frage: Herr Melekian,
Gliicksspiel gibt es in vielen
Ausprigungen, es st weltwelt
belicht. Warum spielen Men-
schen so gern um ihr Geld?

Melekian: Das Gliicksspiel
bringt oft das Versprechen mit,
in refativ Kurzer Zeit viel ver-
indern zu kinnen Dabel ist
nicht nur das Ziel entschei-
dend, also der Gewinn von
Geld, sondern alleine schon
die Hoflnung aul eine Ver-
inderung. Das andere Ist na-
tirlich der Kick, die Spannung,
solange ich dabei bin, habe ich
auch die Chance auf Gewinn.

Frage: Es liegt also an be.
stimmien Glicksgefuhlen, die
mit dem Prozess des Spielens
verbunden sind?

Melckian: Auch. Aber die
Intensitit und Ausprigung des
Spielens hingt natirlich eben-
s0 von der Perstinlichkeit des
Spielenden ab. [s giht Leute,
die suchen nur cinmal oder
gelegentlich den Kick, und es
gibt Leute, die spielen risiko-
reicher und fortlsulend!

e: Welche Personen
sind denn anfillig?

Melekian: Man setzt bei ih.
nen eine sogenannie Vulnera-
bilitdit voraus. Das heiBt, die
Lebenssituation, Stress, Be.
schwerden im sozialen oder
kiirperlichen Umfeld kiinnen
#u  besonderen Belastungen
und damit zu ciner groBeren
Anfilligheit firs Gliicksspiel
fihren. Etwa 70 bis 90 Prozent
der Erwachsenen, sagt man,
hahen schon Glicksspiele ge-
spielt, aber nur bei 0,1 bis 06

rzent Ist das Splelverhalten
problematisch  bis  patholo-
gisch

Frage: Wie wird _normales”
Spielverhalten zu einem prob-
lematischen oder schlimmer?

Melckian: In  der  Ein-
stlegsphase gewlnnt man ein
pear Mal, dann fangen viele fiir
Spielsucht anfillige Personen
an, den Gewinn elgenen Fihig-
keiten zuzuschreiben - sogar
Aberglaube kann eine Rolle
spielen. Die Spieler werden ri-
sikofreudiger. Daran schlieft
die Verlustphase an, die mit
einer  Toleranzentwicklung
verbunden ist. Man spielt also
immer mehr, um die Verluste
auszugleichen.  und  das
Gliicksgefiihl  beim  Spielen
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dbertiineht zuglelch eventuelle
Sorgen. Das ist die problemati-
sche Phase, der Spieler kann
sich dabei aber oft noch kon-
trollieren. Dann erst beginni
die Suchtphase des unkontrol
lierbaren Sriclms Verschul-
dung, sozialer Abstieg, [solie.
rung und psychische Sténn-
él:!l sind typische Folgen einer
litcksspielproblematik.

H'aga: Wird Spielsucht ge-
scllschalllich weniger wahrge-
nommen als andere Siichte”

Meleldan: Das fiangt schon
dumil wn, duss Spiclsuchtige
sehr lange nicht realisieren, be-
troffen zu sein. Deshalb erhal-
len sie Hilfe meist erst sehr
spét. Es gab aber auch nicht so
viele Emﬁchlunlﬁvn. in denen
sie sich in der Vergangenhelt
behandeln lassen konnten. Es
gibt viele Kliniken fiir Alkohol-
stichtige. aber nicht for Spiel-
stichtige. Solche Berutungs-
und Theraplestellen haben sich
erst seit den 80er Jahren lang-
sam entwickelt.

Frage: Gibi es Ghlicksspiele,
die ein besonders hohes Sucht-
polenzial haben?

Mulddan:/\lsrﬁl:klﬁiﬂiﬁgcl-
ten die Umsttze in Splelban-
ken. Lotto- und Sportwelten
verbuchen dagegen steigende
Umslitze. Aber generell sind cs
Spiekatomaten und Ghiscks-
spiele im Internet, die groBes
Suchipotenzial besitzen.
Glickssplele Im Internet brin-

en 50 etwa eine 24-Stunden-
‘erfiigharkeit mit sich. Ich
kann nachts aufwachen und
denken, hiitie ich doch blof
anders gespielt - und sofort
wieder loslegen! Aullerdem ist
alles viel schneller, man kann
hiufiger spielen, in mehreren
Fensiern  gleichzeitip.  Diese
Vielzahl, stindige Verfiighar-
keit und Geschwindigkeit ist-
fiir viele verfiihrerisch.

B Das Gesprach flnrte Ale-
xandra Maus,
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Richtigstellung: Nick Melekian ist Heilpraktiker fir Psychotherapie



